Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveilatos prieZidros funkeijy vykdymo 2019 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy

Patvirtinta Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomeneés sveikatos priezifiros funkeijy vykdymo prieziiiros komisijos 2019
protokolo Nr. nutarimu Nr.1.

Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

(pusmecio / mety) planas

LR SAM strateginio veiklos Veiklos kryptys Veiklos vertinimo Savivaldybés Vertinimo kriterijy Koordinuojantii Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui
plano priemonés kriterijai visuomenés planuojamos reilkdmeés nstitucija
pavadinimas / visuomenés sveikatos biuro
sveikatos priezitiros veiklos Pusmectio Metinés
funkcijos pavadinimas igyvendinimo
terminas
1 2 3 4 6 i 8 9
I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
1.Uztikrinti savizudybiy 1.1. Ankstyvosios 1.1.1. Asmenuy, baigusiuy LIV ket. 0% 83% LR sveikatos |LR administraciniy nusizengimy kodekso nuostatos numato, kad teismo ar ne teismo tvarka administracinio
prevencijos prioritety intervencijos, skirtos programa, skai¢ius (proc.) apsaugos nusizengimo byla nagrinéjanti institucija (pareigiinas) uz LR administraciniy nusizengimy kodekso 71, 75,
nustatyma ilgojo ir trumpojo  [nereguliariai vartojantiems ministerija (toliau- |74, 80, 346, 481, 484, 485 ir 487 straipsniuose numatytus administracinius nusizengimus gali skirti
laikotarpiy savizudybiy psichoaktyviasias medziagas ar SAM), Narkotiky, |administracinio poveikio priemone — jpareigojima dalyvauti alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos,
prevencijos priemoniy ir joms |eksperimentuojantiems jomis tabako ir akoholio |ankstyvosios intervencijos, sveikatos prieziiiros programose, jei asmuo sutinka. LRV 2017 m. rugséjo 13 d.
igyvendinti reikiamo jaunuoliams, vykdymas kontrolés nutarimu Nr. 743 | Dél Ipareigojimo dalyvauti alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos, ankstyvosios
finansavimo planavima (LRV departamentas, |intervencijos ir sveikatos priezitiros programose (kursuose) vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo™ patvirtino
prioritetas) (01-01-05)/ Valstybinis Tpareigojimo dalyvauti alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos, ankstyvosios intervencijos, sveikatos
funkcija — visuomenes psichikos prieziiiros programose (kursuose) vykdymo tvarkos aprasa, kuris reglamentuoja alkoholizmo ir narkomanijos
sveikatos stiprinimas sveikatos centras |prevencijos, ankstyvosios intervencijos, sveikatos prieziiiros programy (kursu) vykdyma ir apmokéjima
asmenims. Taip sudaryta galimybé asmenims, uz isvardytuose straipsniuose numatytus administracinius
nusizengimus, pasirinkti dalyvavima prevencinése programose arba kreiptis dél asmens sveikatos prieziliros
paslaugy suteikimo. LR SAM ir LR $vietimo ir mokslo ministro 2018 m. sausio 18 d jsakymu Nr. V-60/V-
39 ,.Dél Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo™ patvirtintas
Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos aprasas. 2018 m. LR SAM isleido Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamento parengtas metodines rekomendacijas ankstyvosios intervencijos
programai vykdyti.
1.2. Priklausomybiy 1.2.1. Suteikty 11V ket. 40 65 SAM, Siekiamybé valstybés lygmeniu - priklausomybés konsultanty paslaugy prieinamumas savivaldybeje (proc.) -
konsultanty paslaugy teikimo  |priklausomybeés konsultanto Respublikinis |70 proc. Veikla
savivaldybése organizavimas* |paslaugy skaicius priklausomybés  |igyvendinama vadovaujantis: L.
ligy centras LR SAM 2018-09-07 jsakymu Nr. V-989 . Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai
alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo™;
2 LR SAM 2018-09-07 jsakymu Nr. V-990 ,.Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir
zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo neformaliojo mokymo programy derinimo ir
priklausomybeés konsultavimo paslaugas norin¢iy teikti asmeny isklausyty kity mokymu atitikties aprase
nustatytiems mokymo programy reikalavimams vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo*.




LR SAM strateginio veildos Veiklos kryptys Veildos vertinimo Savivaldybés Vertinimo kriterijy Ioordinuojantii Teiseés aktai ir rekomendacijos veildos vykdymui
plano priemonés kriterijai visuomenés planuojamos reik§meés nstitucija
pavadinimas / visuomenés sveikatos biuro
sveikatos prieziaros veiklos Pusmetio Metinés
funkcijos pavadinimas igyvendinimo
terminas
1 2 3 4 6 7 8 9
1.2.2. Asmeny, gavusiy -1V ket. 30 50 SAM,
priklausomybiy Respublikinis
konsultavimo paslaugas, priklausomybés
skaicius ligy centras
1.3. Psichikos sveikatos 1.3.1. Imoniy kuriose -1V ket. 1.3.1.4vnt. | 1.3.1. 12 |Higienos institutas |HI iki §. m. vasario 28 d. parengia Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo imoniy darbuotojams tvarkos
kompetencijy didinimas jmoniy [jvykdyti psichikos sveikatos mokymu; vnt. (toliau -HI) aprasa. SVSB veikla pradeda jgyvendinti nuo $.m. balandzio 1 d.
darbuotojams stiprinimui skirti mokymai, 1.3.2. 80 mokymuy;
skaicius (vnt.) vit. 1.3.2.350
darbuotojy ; vnt.
1.3.3. ziniy | darbuotojy ;
- geréjimas - | 1.3.3. ziniy
13.2. Da.]yva\:‘us?u 40 % geréjimas -
darbuotojy psichikos 80 %
sveikatos stiprinimo
mokymuose skaicius (vit.)
1.3.3. Darbuotoju,
dalyvavusiy mokymuose,
ziniy psichikos sveikatos
srityje geréjimas (proc.)
1.4. Mokykly bendruomenés ~ |1.4.1. Mokykly, kuriose -1V ket. 50% 80% SAM LR SAM Visuomenés sveikatos departamento Psichikos sveikatos skyrius iki § m. kovo 31 d. parengia
gebéjimy psichikos sveikatos  |igyvendinta priemoné, dalis Mokyklos bendruomenés gebéjimu psichikos sveikatos srityje stiprinimo tvarkos aprasa. SVSB veikla
srityje stiprinimas - mokymuy / |(proc.) pradeda jgyvendinti nuo $.m. rugséjo 1 d.
supervizijy organizavimas
mokyklos bendruomeniy
komandoms
1.4.2. Mokyklos 40% 80%
bendruomenés nariy ziniy
psichikos sveikatos srityje
geréjimas (proc.)
1.4.3. Parengty 3 vnt. 9 vnt.

rekomendaciju, skirty
spresti aktualias psichikos
sveikatos problemas
mokyklose, skaicius (vnt.)




LR SAM strateginio veiklos

Veiklos kryptys

Veiklos vertinimo

Savivaldybés

Vertinimo kriteriju

Koordinuojantii

Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui

plano priemonés kriterijai visuomenés planuojamos reikimés nstitucija
pavadinimas / visuomenés sveikatos biuro
sveikatos priezitros veiklos Pusmetio Metinés
funkcijos pavadinimas igyvendinimo
terminas
1 2 3 4 6 7 8 9
11 PRIORITETAS. Sveikos mitybos jgdziy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas
1. Plétoti sveika gyvensena ir [1.1. Sveikos mitybos 1.1.1. Mokyklu, [I-TV ket. Nurodoma | Nurodoma Sveikatos SMLPC parengia ir iki 3.m. kovo 31 d. suderina su SAM rekomendacijas dél "svedisko stalo" ir maisto
stiprinti mokiniy sveikatos organizavimo tobulinimas ir  |jgyvendinusiy parengus parengus mokymuy ir ligy |$vaistymo mazinimo priemoniy jgyvendinimo. SVSB veikla pradeda jgyvendinti nuo 3.m. balandzio 1 d.
igiidzius ugdymo jstaigose (01{maisto §vaistymo mazinimas  |rekomendacijas / priemones rekomendaci | rekomendaci prevencijos
01-04) / funkcija - mokiniy deél ,svedisko stalo™ jas 20 % jas 40 % centras (toliau -
visuomenés sveikatos diegimo, mazinant maisto SMLPC)
priezilira Svaistyma, dalis (proc.)
1.2. Sveikata stiprinanciy 1.2.1. Naujai jsijungusiy 1-IV ket. 1.2.1. 0 vot. | 1.2.1. 1 vnt. SMLPC
mokykly plétra/ priemonés Sveikata stiprinanciy 1.22.6 122.7
"Aktyvi mokykla" mokykly tinkla mokykly vnt./29% vnt./33%
jgyvendinanciy mokykly plétra |skaicius (vnt.)
1.2.2. Sveikata stiprinanciy
mokykly tinkle
dalyvaujanciy mokyklu
skaicius (vnt.) / (proc.)
1.2.3. Igyvendinusiy HI-IVketv. 0 0 SAM. SMLPC |LR SAM Visuomenés sveikatos stiprinimo skyrius parengia ir iki $.m. geguzés 1 d. Sveikatos apsaugos
priemong "Aktyvi ministras patvirtina jsakyma "Dél "Aktyvi mokykla" tvarkos apraso patrvirtinimo". Sis tvarkos aprasas, tai
mokykla" mokykly skaicius Sveikata stiprinanéiy mokykly tinklo tvarkos apraso dalis. SVSB veikla pradeda jgyvendinti nuo $.m. rugséjo
(vot.) 1d.
1.3.Supratimo apie 1.3.1. Mokiniy, dalyvavusiy I-IV ket. 1.3.1.2157 | 1.3.1. 3251 HI Veikla jgyvendinama vadovaujantis HI interneto puslapyje paskelbta medziaga: http://hi.1t/It/visuomenes-
mikroorganizmy atsparuma grupiniuose uzsiémimuose, vnt. 1.3.2.-|vnt. 1.3.2. 4 supratimo-apie-antibiotikus-didinimas.html
antimikrobinéms medziagoms |skaiCius (vnt.) htrp:/,’m.h/uploads/pdﬂ’leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamasianribimikué\'anojimasi. pdf
didinimas
1.3.2. Gimnazijy 1-4 klasés
mokiniy, dalyvavusiu
grupiniuose uzsiémimuose,
ziniy geréjimas (proc.)
2. Stiprinti sveikos 2.1. Gyventojy sveikos mitybos(2.1.1. Sveikos mitybos 1-IV ketv. 2.1.1.2 |2.1.1.5vnt SMLPC Veikla jgyvendinama vadovaujantis sveikos mitybos ir darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijomis
gyvensenos jgiidzius igiidziy formavimas, darzoviy |grupiniy uzsiémimy vnt.uzsiémi | uzsiémimu; parengtomis SMLPC: 1. sveikos
bendruomenése bei vykdyti  |vartojimo skatinimas skaicius (vnt.) my; 2.1.2. | 2.1.2.210 mitybos rekomendacijos: https:/bit.ly/2CX91EM; 2.
visuomenes sveikatos 70 vot.  [vnt. asmenu; darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijos: https:/bit.ly/2RDc4Kp.
oAbl meeed AL DY BRI




LR SAM strateginio veiklos
plano priemonés
pavadinimas / visuomenés
sveikatos prieziaros
funkcijos pavadinimas

Veillos kryptys

Veiklos vertinimo
kriterijai

Savivaldybeés
visuomenés
sveikatos biuro

Vertinimo kriteriju
planuojamos reikimes

veiklos
igyvendinimo

Pusmetio

terminas

Metinés

Koordinuojantii
nstitucija

Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui

1

3

4 6

STCUTSCIG Savivaiay OCsST(UI-
01-07) / funkeija —
visuomenés sveikatos
stiprinimas

2.1.2. Bendras sveikos
mitybos grupiniuose
uzsiemimuose dalyvavusiy
asmeny skaicius (vnt.)

2.1.3.Gyventojy sveikos
mitybos ziniy geréjimas
(proc.)

ASTITCIT,
2.13.-

2.2. Sveikos mitybos ir sveiko
maisto gaminimo mokymy
organizavimas tikslinéms
grupems *

2.2.1. Organizuoty sveikos
mitybos ir sveiko maisto
gaminimo mokymy
tikslinei pedagogy grupei
skai¢ius (vat.) / dalyvavusiy
mokymuose pedagogy
skai¢ius (vnt.), / ugdymo
istaigy dalis (proc.)

Organizuoty sveikos
mitybos ir sveiko maisto
gaminimo mokymuy

mokiniy tévams skaicius
(vnt.) / dalyvavusiy
mokymuose tévy skaicius
(vnt.),/ ugdymo jstaigu,
kuriose vyko mokymai,
dalis (proc.)

HI-IV ket. 221

dalyviu/ 15
%;2.22.1
dalyviu/ 15

%

mokymai/12

mokymai/15

2:2:1.-3
mokymai/
25 dalyviai/
28 %;2.2.2.
2
mokymai/8
dalyviai/ 19

%

SMLPC

SMLPC parengia ir patvirtina Tvarkos apras

1 tikslinéms grupéms sveikos mitybos ir sveiko maisto
gaminimo mokymy organizavimo temomis iki 3. m. birzelio 30 d. ir apmoko specialistus jj jgyvendinti $.m.
iki rugséjo 1 d. Pazymétina, kad ES
struktiiriniy fondy léSomis mokymai organizuojami 23 savivaldybése: 1. Alytaus r; 2. Lazdijy r.; 3. Varénos
r.; 4. Raseiniy r.; 5. Kalvarijos; 6. Kazly Ridos; 7. Sakiu r.; 8. Vilkaviskio r.; 9. Pasvalio r.; 10. Rokiskio r.;
11. Akmenés r.; 12. Joniskio r.; 13. Pakruojo r.; 14. Radviliskio r.; 15. Jurbarko r.; 16. Pagégiu; 17.

ur.; 18. Moléty r.; 19. Zarasy r.; 20. Salcininky r.; 21. Svencioniy r. ; 22. Traky r.; 23. Ukmergés .

2.2.3. Organizuoty sveikos
mitybos mokymuy viréjams
ugdymo jstaigose skaicius
(vnt.) / dalyvavusiy
mokymuose viréjy skaicius
(vnt.), / ugdymo jstaigy
dalis (proc.)

1
mokymai/5
dalyviai/ 10
%

2

mokymai/8
dalyviai/ 19
%

2.3. Gyventojuy fizinio
aktyvumo skatinimas

2.3.1.Grupiniuose
uzsiémimuose dalyvavusiy
asmenu skaicius (vnt.)

I-IV ketv. 2.3.1.520
vat; 2.3.2.
16 vnt.;

233.-

SMLPC




LR SAM strateginio veiklos
plano priemonés
pavadinimas / visuomenés
sveikatos prieziaros
funkeijos pavadinimas

Veildos kryptys

Veiklos vertinimo
kriterijai

Savivaldybés
visuomenés
sveikatos biuro
veiklos
igyvendinimo
terminas

Vertinimo kriteriju
planuojamos reikimés

Koordinuojantii
nstitucija

Pusmetio Metinés

Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui

3

4

2.3.2.Reguliariy praktiniy
grupiniy uzsiémimuy
skaicius (vnt.)

2.3.3.Gyventojy fizinio
aktyvumo ziniy geréjimas
(proc.)

2.4, Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto rizikos
erupiy asmeny sveikatos
stiprinimas

2.4.1. Pirminés asmens
sveikatos prieziliros jstaiguy,
kurios siunté asmenis j
sveikatos stiprinimo
programa, skaicius (vat.) /
dalis (proc.)

2.4.2. Asmeny, $eimos
gydytojy nukreipty
dalyvauti sveikatos
stiprinimo programoje,
skaicius (vnt.)

2.4.3. Asmenu, baigusiy
sveikatos stiprinimo
programa, skaiius (vnt.)

-1V kety.

2.4.1.2vnt/
25 %; 2.4.2.

40 vnt.;
2.4.3.0vnt.

2.4.1.2 vat./
25 %;2.4.2.

70 vnt.;
2.4.3. 8 vnt.

SMLPC

Veikla jgyvendinama vadovaujantis LR SAM 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 "Dél sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo"

2.4.4, Asmeny,
savanoriskai dalyvavusiy
be gydytojo siuntimo
sveikatos stiprinimo
programoje, skaicius (vnt.)

2 vat. 4 vat.

2.5.Supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms
didinimas

2.5.1. Asmenu, dalyvavusiy
grupiniuose uzsiémimuose,
skai¢ius (vnt.) (isskyrius
mokinius, nurodytus 2.6.2

50




LR SAM strateginio veiklos Veiklos kryptys Veiklos vertinimo Savivaldybés Vertinimo kriterijuy Koordinuojantii Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui
plano priemonés kriterijai visuomeneés planuojamos reikSmeés nstitucija
pavadinimas / visuomenés sveikatos biuro
sveikatos priezitiros veiklos Pusmetio Metinés
funkcijos pavadinimas jgyvendinimo
ferminas
1 2 3 4 6 7 8 9
2.5.2. Asmeny, dalyvavusiy [I-I1V ketv. _ HI Veikla jgyvendinama vadovaujantis H interneto puslapyje paskelbta medziaga: hitp://hi.lVltvisuomenes-
grupininose uzsiémimuose, supratimo-apie-antibiotikus-didinimas htm!
ziniy geréjimas (proc.) http://hi I/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamas_antibiotiku_vartojimas_.pdf
2.6. Bunos higienos 2.6.1. Mokiniu, dalyvavusiu T-IV ket. 994 vnt. 2508 vnt. SMLPC
uzsiémimy organizavimas burnos higienos grupiniuose
tikslinése grupése uzsiémimuose, skaicius
(vnt.)
2.6.2. Asmenu, I-1V ket. 40 vot. 100 vnt. SMLPC
dalyvavusiy burnos
higienos grupiniuose
uzsiémimuose, skaicius
(vnt.). (Isskyrus tiksling
grupg - mokinius,
nurodytq 2.6.1 p )
3. Stiprinti sveikos 3.1. Lietuvos suaugusiy 3.1.1. Tyrimo duomenuy -1V ket. _ 1 SMLPC SMLPC parengia ir patvirtina Lietuvos suangusiy gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo
gyvensenos igndzius gyventoju faktinés mitybos, pateikimas SMLPC (proc.) ipro¢iy tyrimo atilikimo metodika ir apmoko ja taikyti specialistus iki §.m. birzelio 30 d.
bendruomenése bei vykdyti  |mitybos ir fizinio aktyvumo
visuomenés sveikatos jproc¢iy tyrimas
stebéseng savivaldybése (01-
01-07) / funkcija —
visuomenés sveikatos
stebésena
111 PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimuy stiprinimas
1. Plétoti sveika gyvensena ir |1.1.Visuomenés sveikatos 1.1.1. Apmokyty I-IV ketv. 5vnt./45 % | 10 vnt./ 91 Mokymai vykdomi pagal suderintas programas teisés akty nustatyta tvarka
stiprinti mokiniy sveikatos specialisty, dirbanciy savivaldybés visuomenés %
jgiidzius ugdymo istaigose (01{mokykloje, kvalifikacijos sveikatos biuro specialisty
01-04) / funkcija - mokiniy kelimas skai¢ius (vat.) / (proc.)
visuomenés sveikatos
prieziiira




